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Palabras

clave Introduccion: Las enfermedades neurodegenerativas, como la enfermedad de
Dieta mediterranea, Alzheimer (EA) y enfermedad de Parkinson (EP), son trastornos crénicos de
dieta DASH, dieta inicio gradual y progresiéon continua que resultan en un deterioro funcional
MIND, enfermedad significativo. A medida que progresan, los pacientes se vuelven cada vez més

de Alzheimer,

: " ndien i res, | neralmente requiere institucionaliza-
deterioro cognitivo. dependientes de cuidadores, lo que generalmente requiere institucionaliza

cién, exacerbando su salud fisica y mental. La creciente prevalencia de estas

enfermedades en la poblacién mundial, especialmente entre las personas mayores, subraya la necesi-
dad de mejorar la comprensién, prevencién y tratamiento de estos trastornos.

Metodologia: Se realiz6 una bisqueda en bases de datos PubMed, ScienceDirect, Web of Science,

Google Scholar y Cochrane Library desde enero de 2009 hasta noviembre de 2024. La busqueda

incluy6 términos: "Mediterranean diet", "DASH diet", "MIND diet", "cognitive decline", "Alzheimer",
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"Parkinson" y "neurodegenerative diseases". Los estudios seleccionados fueron evaluados usando las
herramientas PRISMA, STROBE y Cochrane Risk of Bias. Se incluyeron ensayos clinicos, estudios de
cohortes, estudios longitudinales y metaanadlisis que evaluaron la relacién entre los patrones dietéticos
y la salud cognitiva.

Resultados: Se seleccionaron 17 estudios, incluidos estudios observacionales, ensayos clinicos y
metaandlisis. Los resultados indicaron que la dieta Mediterrdnea-DASH para el retraso neurode-
generativo (MIND), que combina elementos de las dietas Mediterrdnea y DASH, tiene un efecto
protector significativo contra el deterioro cognitivo y la reduccién del riesgo de Alzheimer. La dieta
Mediterrdnea mostré beneficios, aunque de menor magnitud, y la dieta para detener la hipertensién
arterial (DASH) mejor6 la salud cardiovascular, lo que contribuy¢ indirectamente a la preservaciéon
cognitiva.

Conclusiones: Esta revision destaca el potencial de las intervenciones dietéticas, especialmente la
dieta MIND, en la prevencién del deterioro cognitivo y las enfermedades neurodegenerativas. Sin
embargo, se necesita mds investigacién, especialmente estudios a largo plazo con muestras més gran-
des y un mejor control de los factores de confusién, para establecer con mayor certeza la relacién causal
entre la dieta y la salud cognitiva.
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diet, Alzheimer’s
disease, cognitive
decline. advance, patients become increasingly dependent on caregivers, often

requiring institutionalization, which exacerbates their physical and mental
health. The aging global population raises concerns as neurodegenerative diseases are more prevalent
among older adults, necessitating further understanding, prevention, and treatment of these diseases.

Methods: A comprehensive search was conducted in PubMed, ScienceDirect, Web of Science, Google
Scholar, and Cochrane Library from January 2006 to November 2024. The search included terms:
“Mediterranean diet”, “DASH diet”, “MIND diet”, “cognitive decline”, “Alzheimer”, “Parkinson”,
and “neurodegenerative diseases.” Studies meeting the inclusion criteria were assessed using PRISMA,
STROBE and Cochrane Risk of Bias tools. Studies included clinical trials, cohort studies, longitudinal
studies, and meta-analyses that evaluated the relationship between dietary patterns and cognitive
health.

Results: A total of 17 studies were selected, including observational studies, clinical trials, and
meta-analyses. The results indicated that the diets the Mediterranean-DASH Diet Intervention for
Neurodegenerative Delay (MIND), combining elements of the Mediterranean and DASH diets, is
particularly promising in preventing cognitive decline and reducing the risk of Alzheimer’s disease.
The Mediterranean diet also showed benefits, although to a lesser extent, while the Dietary Approaches
to Stop Hypertension (DASH) positively influenced cardiovascular health, which indirectly preserved

progression, leading to significant functional impairment. As these diseases

cognitive function.

Conclusions: This review highlights the potential of dietary interventions, particularly the MIND diet,
in preventing cognitive decline and neurodegenerative diseases. However, further research is needed,
especially long-term studies with larger sample sizes and more robust control of confounding factors,
to firmly establish the causal relationship between diet and cognitive health.
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Las enfermedades neurodegenerativas, como
la EA y la EP, son trastornos crénicos que pre-
sentan un inicio insidioso y una progresion gra-
dual, lo que genera un significativo impacto en
la calidad de vida de los pacientes afectados.
Estos trastornos se caracterizan por un dete-
rioro funcional progresivo que, con el tiempo,
aumenta la dependencia de los pacientes y
requiere la intervencién de cuidadores, general-
mente familiares. En las etapas mds avanzadas
de la enfermedad, se hace necesaria la institu-
cionalizacion del paciente, lo que puede agra-
var su bienestar fisico y emocional, afectando
no solo la salud del paciente, sino también la
de los cuidadores!?. Estas enfermedades repre-
sentan una de las principales causas de disca-
pacidad en personas mayores, lo que resalta la
urgencia de desarrollar estrategias de preven-
cién y tratamiento eficaces®.

El envejecimiento de la poblacién mundial ha
generado una creciente preocupaciéon debido
a la alta prevalencia de las enfermedades neu-
rodegenerativas en personas mayores. Segin
la Organizacién Mundial de la Salud (OMS),
se estima que para el afio 2050, una de cada seis
personas tendrd mads de 65 afios, lo que equivale
a aproximadamente 1.600 millones de perso-
nas a nivel mundial*. Este cambio demogréfico
refuerza la necesidad de enfoques de salud
publica que incluyan estrategias para la preven-
cién y tratamiento de enfermedades neurode-
generativas®®.

En este contexto, la identificacién de los meca-
nismos subyacentes de estas enfermedades
y el desarrollo de intervenciones eficaces son
esenciales. En particular, el papel de los patro-
nes dietéticos ha cobrado importancia, ya que
varios estudios sugieren que una alimentacién
adecuada puede tener efectos protectores frente
al deterioro cognitivo y las enfermedades neu-
rodegenerativas”®. Entre los patrones dietéticos
mas estudiados se encuentran la dieta Medite-
rranea, la dieta DASH (Dietary Approaches to
Stop Hypertension) y la dieta MIND (Medite-
rranean-DASH Diet Intervention for Neurode-
generative Delay), todas ellas asociadas con una
mejora en la salud cognitiva y la prevencién de
enfermedades como el Alzheimer®'°.
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La dieta mediterrdnea es un patrén alimentario
basado en alimentos naturales como frutas, ver-
duras, cereales integrales, frutos secos, aceite de
oliva y pescado. Ha demostrado ser beneficiosa
para la salud cardiovascular y la prevencién de
enfermedades crénicas como las enfermeda-
des cardiacas y la diabetes''?. Esta dieta ha sido
ampliamente estudiada y se ha demostrado que
reduce el riesgo de enfermedades neurodegene-
rativas, especialmente el Alzheimer’.

Por su parte, la dieta DASH, disefiada inicial-
mente para controlar la hipertension arterial, ha
mostrado efectos positivos no solo sobre la pre-
sién sanguinea, sino también sobre la salud cog-
nitiva. La dieta DASH, rica en frutas, verduras,
granos integrales, ldcteos bajos en grasa, y baja
en sodio, ha sido asociada con una reduccién del
riesgo de deterioro cognitivo y demencia, debido
asuimpacto en los factores de riesgo cardiovascu-
lar, como la hipertension arterial, que es un factor
importante para el desarrollo de la demencia®*.

En cuanto a la dieta MIND, que combina aspec-
tos de la dieta Mediterrdnea y la DASH, ha
emergido como un enfoque prometedor para
prevenir el deterioro cognitivo y reducir el riesgo
de Alzheimer. La dieta MIND, rica en nutrientes
bioactivos y antioxidantes, se ha asociado con
una disminucién en la incidencia de la enferme-
dad de Alzheimer, mejorando la funcién cerebral
a través de la ingesta de alimentos especificos
como las verduras de hojas verdes, las bayas, las
nueces y el aceite de oliva, a la vez que limita la
carne roja, los alimentos procesados y las grasas
saturadas®’. Este patrén alimentario ha mos-
trado resultados positivos no solo en la preven-
cién del Alzheimer, sino también en la mejora de
la memoria y la funcién cognitiva general en los
personas mayores®.

Este articulo tiene como objetivo revisar la evi-
dencia cientifica disponible sobre los efectos de
estos patrones dietéticos, especialmente la dieta
MIND, Mediterrdnea y DASH, en la prevencién
y tratamiento de enfermedades neurodegenera-
tivas, con un enfoque particular en el Alzheimer
y el Parkinson. Se pretende consolidar los hallaz-
gos mds recientes y proporcionar un anadlisis
exhaustivo de los beneficios de estos enfoques
dietéticos en la salud cognitiva, asi como identifi-
car las posibles limitaciones y dreas para futuras
investigaciones en este campo.
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Se realiz6 una revisién bibliografica siguiendo
las directrices de PRISMA (Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses)
con el objetivo de evaluar los efectos de las dietas
Mediterrdnea, DASH y MIND en la prevenciéon
del deterioro cognitivo y las enfermedades neu-
rodegenerativas. A continuacion, se detallan los
pasos metodolégicos seguidos:

1. Sellevé a cabo una bisqueda en cinco bases de
datos cientificas relevantes: PubMed, Science
Direct, Web of Science, Google Scholar y
Cochrane Library. La buasqueda incluyé
articulos publicados entre enero de 2006 y
noviembre de 2024, utilizando combinacio-
nes de términos clave relacionados con los
patrones dietéticos, el deterioro cognitivo y las
enfermedades neurodegenerativas. Los térmi-
nos de busqueda incluyeron "Mediterranean
diet", "DASH diet", "MIND diet", "cognitive
decline", "Alzheimer", "Parkinson" y "neuro-
degenerative diseases". Se emplearon ope-
radores booleanos (AND, OR) y filtros para
idioma (inglés y espafiol) y poblacién (per-
sonas mayores de 60 afios). En el contexto de
esta revision, el 'outcome' (resultado) de inte-
rés fue el deterioro cognitivo, el cual se definié
como cualquier disminucién significativa en
las funciones cognitivas evaluadas mediante
pruebas estandarizadas o criterios clinicos.
Los estudios seleccionados debian reportar
medidas objetivas o subjetivas del deterioro
cognitivo como variable de resultado princi-
pal o secundaria. Se consideraron los siguien-
tes 'outcomes' para evaluar el impacto de
las intervenciones dietéticas en el deterioro
cognitivo: Puntuaciones en pruebas neurop-
sicolégicas estandarizadas (MMSE, MoCA,
ADAS-Cog) que evaltan dominios cogniti-
vos como memoria, atencién, lenguaje y fun-
cién ejecutiva. Diagnéstico clinico de deterioro
cognitivo leve (DCL) o demencia segun crite-
rios establecidos (DSM-5, NINCDS-ADRDA).
Cambios en biomarcadores relacionados con la
funcién cognitiva (niveles de beta-amiloide en
liquido cefalorraquideo). Medidas de calidad
de vida relacionadas con la cognicién informa-
das por los participantes o sus cuidadores.

2. Criterios de inclusién y exclusién: los estudios

seleccionados debfan cumplir con los siguien-
tes criterios de inclusion:

> 124 < | Nutr Clin Med

e Publicacién entre enero de 2006 y noviem-
bre de 2024.

e Idioma: inglés o espaiiol.

® Poblacién: personas mayores de 60 afios con
deterioro cognitivo leve, en riesgo de desa-
rrollar enfermedades neurodegenerativas
(como Alzheimer o Parkinson) o saludables.

¢ Disefio del estudio: ensayos clinicos, estu-
dios de cohortes, estudios longitudinales,
meta-andlisis u observacionales.

¢ Intervenciones dietéticas: evaluacion de las
dietas Mediterrdnea, DASH o MIND, con
0 sin combinacién con otros factores como
ejercicio fisico.

Se excluyeron:

* Revisiones sistemdticas para evitar solapa-
miento de datos.

e Estudios sin datos especificos sobre patro-
nes dietéticos o con disefio metodolégico
deficiente.

e Articulos publicados en idiomas distintos al
inglés o espafiol.

. Evaluacién de calidad: La calidad metodo-

l6gica de los estudios incluidos fue evaluada
utilizando herramientas validadas. Para los
ensayos clinicos se utiliz6 la herramienta
Cochrane Risk of Bias (RoB), evaluando aspec-
tos como generacién de secuencias aleatorias,
ocultacion de asignacién, sesgo, manejo de
datos incompletos y otros sesgos potenciales.
Para los estudios observacionales, se utilizé
la Newcastle-Ottawa Scale (NOS), evaluando
seleccién, comparabilidad y calidad de los
desenlaces reportados.

. Extraccién y sintesis de datos: se recopild

informaciéon clave de cada estudio, inclu-
yendo:

¢ Disefio del estudio.

e Tamafio muestral y caracteristicas de la
poblacién.

* Duracién del seguimiento.

e Métodos de evaluacién de la dieta y los desen-
laces cognitivos.

* Principales hallazgos.

Los resultados fueron sintetizados cualitativa-
mente, organizados y adicionalmente, se explora-
ron patrones comunes entre los estudios, como los
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efectos especificos de cada dieta en la cognicién
global, la memoria y las funciones ejecutivas.

Para seleccionar los 17 estudios incluidos en
esta revision sistemadtica, se siguié un proceso
riguroso y secuencial que aseguré la calidad y
relevancia de los estudios analizados. A conti-
nuacion, se describe el proceso paso a paso de
seleccién de los estudios (figura 1).

El proceso de selecciéon de los estudios se realiz6
en tres etapas:

¢ Eliminacién de duplicados: Los resultados
obtenidos en las bases de datos fueron revisa-
dos para eliminar duplicados, reduciendo la
muestra inicial de 1257 articulos a 875.

® Revision de titulos y restimenes: Dos revisores
independientes evaluaron los titulos y resu-
menes para determinar su relevancia. Tras esta
etapa, se excluyeron 755 articulos, dejando un
total de 120 para revisién completa.

¢ Evaluacién de texto completo: Los textos com-
pletos de los 120 articulos fueron revisados
para confirmar el cumplimiento de los crite-
rios de inclusién y exclusién. Finalmente, se
seleccionaron 17 estudios para el andlisis cua-
litativo.

Un total de 103 articulos fueron excluidos tras la
revision del texto completo. Las razones princi-
pales incluyeron:

® No evaluaban patrones dietéticos: 40 articulos.

¢ Disefio metodolégico inadecuado, como revi-
siones sistemdticas: 32 articulos.

¢ Poblacién fuera del rango de edad o sin diag-
noéstico relevante: 20 articulos.

¢ Idioma distinto al inglés o espafiol: 11 articulos.

Todos los estudios incluidos declararon haber
obtenido la aprobacion ética correspondiente y el
consentimiento informado de los participantes.
Los datos analizados fueron anonimizados para
proteger la confidencialidad de los participantes.

5 PubMed ScienceDirect Web of Science Cochrane Google Scholar
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Figura 1. Diagrama de flujo utilizando PRISMA.
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Caracteristicas de los estudios
seleccionados

La tabla 1 resume las caracteristicas principales
delos 17 estudios incluidos en la revisién sistemd-
tica, proporcionando informacion detallada sobre

su disefio metodolégico, poblacién de estudio,

duracién del seguimiento, métodos de evaluaciéon

y principales hallazgos en relacién con los efectos

de los patrones dietéticos en la prevencién y trata-

miento del deterioro cognitivo.

Autor Disefio Multicéntrico | Duracion Poblacién Métodos ,de Resultados principales
(afo) del estudio evaluacion
Mayor adherencia a la dieta
Adultos mayores Cuestionarios mediterrédnea redujo el
Scarmeas Cohorte . . : o .
et al. 2006 rospectiva No 4 afios sin deterioro dietéticos, pruebas riesgo de enfermedad de
' prosp cognitivo neuropsicoldgicas Alzheimer (HR =0,67;
1C 95 %: 0,48-0,94)
Laadherenciaa
la dieta MIND se .
) . Una mayor adherencia a
evalud mediante . .
.. L la dieta MIND se asocié
5375 participantes un cuestionario de .
; o . con un menor riesgo de
Cohorte del Estudiode | frecuencia alimentaria. .
De Crom b . " demencia (HR 0.86;IC 95%:
s asado en No 15,6 afios Rotterdam, edad Se determind la o
etal. (2022) . . N S 0.75-0.98). La asociaci6n fue
poblacién media de 62 aflos incidencia de ( A
o . . mds fuerte en individuos
al inicio demencia a través de S
. L conmayor predisposicion
evaluaciones clinicas o ;
P . genética ala demencia.
periddicas y registros
médicos.
Los participantes
fueron asignados .
. Los grupos que siguieron
aleatoriamente a una . L O
. - una dieta mediterrdnea
dieta mediterranea ;
447 adultos suplementada con aceite
suplementada con .
mayores . i de oliva o frutos secos
L aceite de oliva, una .
cognitivamente . S mostraron una mejor
v L dieta mediterranea iy .
alls-Pedret | Ensayo clinico 5 o sanos (edad preservacion de la funcién
" . { 4 afos . < suplementada con L iy
etal. (2015) aleatorizado media 67 afios) ¢ cognitiva en comparacién
. Tutos secos o una
pertenecientes . . con el grupo control.
. dieta control bajaen A
al estudio rasas. La funcion Los beneficios fueron
PREDIMED Brasas. ) més pronunciados en la
cognitiva se evalud . .
0. ) memoria y las funciones
alinicio y al final del ciecutivas
estudio mediante una J '
baterfa de pruebas
Ladieta DASH ha
mostrado beneficios en el
Serevisaronestudios | manejo dela insuficiencia
Pacientes con sobre la dieta DASH cardfaca, incluyendo
insuficiencia ysuimpactoenla mejoras en la presion
) . cardiaca insuficiencia cardfaca, | arterial, funcién endotelial
Wickman et al. Revisién . P i .
" . g NA NA analizados en con énfasis en y reduccién del estrés
(2021) sistemdtica . . . 1
estudios previos | enfoques de nutricién oxidativo. Se destacala
sobre la dieta personalizada y importancia de enfoques de
DASH biomarcadores precisién nutricional para
nutricionales. optimizar los resultados en
pacientes con insuficiencia
cardfaca.

. Cuestionarios Dieta MIND redujo el
Morris et al. Cohorte - Personas mayores o . hei
(2015)" prospectiva No 4afios conriesgo de EA dietéticos y pruebas riesgo de Alzheimer

cognitivas (HR=0.47,1C95%: 0.34-0.65)
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Au~tor Dlseno. Multicéntrico | Duracion Poblacion Metodog d € Resultados principales
(afio) del estudio evaluacion
Dieta evaluada M . d
mediante registro enor m&esta € carne
alimentario de 7 se asoci6 con mejor
dfas alos 70 afios rendimiento en la prueba
194 adultos funcién cognitiva Zﬁig;?'coeorle{)};;; };glr
. Estudio mayores medida con la .
Titova et al. . . v ) (p=0.03). La adherencia
1 observacional No 5 afios cognitivamente | prueba Seven Minute . o
(2013) S N . total ala dieta mediterrdnea
longitudinal sanos (70 afios al Screening (7MS) y explics menos varianza
inicio del estudio) | voltmenes cerebrales 119 funci e
determinados por en la funcion cognitiva y
resonancia maenética volimenes cerebrales que
volumétrica agllcl) 375 el consumo individual de
afios carne
l“:ggfjéarg:;zt;i: Una mayor adherencia a un
269 adultos de historia dietética, %itcri%rég;;t izgzgcigsczﬁ)
. 9 70 afios, libres se identificaron . o
Estudio Evaluacién . g niveles patoldgicos de t-tau
L de demencia, patrones dietéticos
transversal tinicaalos . . P enel LCR(OR1,43;
Samuelsson N seleccionados através de analisis
- dentro de No 70 afios de 1C95%:1,02-2,01)y con
etal. (2021) de manera de componentes e
una cohorte edad delos . - mayor probabilidad
. e representativa principales, y .
poblacional participantes ” L de Alzheimer
dela poblacién se midieron reclinico definido por
general biomarcadores bP dores (OR pot
enelliquido fomarcadores (OR 179
cefalorraquideo (LCR) 57%:1,03-3,10)
Los participantes
fueron asignados
aleatoriamente a un El erupo que sieuid la
grupo de intervencién dg II)\/H(I]\ID Buo.
con la dieta MIND o tieta MIND mostro
AN 2TUPO control mejoras significativas en
co?l urrl)a dieta lamemoria de trabajo y
82 adultos con habitual. Se evalug el la flexibilidad cognitiva
Arjmand et al. | Ensayo clinico No 12 semanas sobrepeso u ren. dimieﬁto coonitivo en comparacion con el
(2022) aleatorizado obesidad, de20a di grkl)l grupo control. Ademés,
60 afios mediante pruebas se observaron cambios
neuropsicologicas y se i | vidad
analizé la conectividad positivos en la conectivida
funcional cerebral funcional cerebral en
utilizando imédgenes regiones asociadas con la
de resonancia coghicion
magnética funcional
enestado de reposo
Laadherencia a las
dietas Mediterranea, Una mayor adherencia
DASHy MIND se ala dieta Mediterrdnea
evalud mediante se asocié con mejoras
6647 adultos un cuestionario en el Mini-Mental State
mayores de frecuencia Examination (MMSE) y
(55-75 afios) alimentaria validado en las pruebas de funcién
Nishiet al. Cohorte 5 9 afios con sobrepeso al inicio del estudio. ejecutiva (Trail Making
(2021)* prospectiva uobesidad y El rendimiento Test partes Ay B). Nose
altoriesgo de cognitivo se midid al observaron asociaciones
enfermedad inicio y después de 2 significativas entrelas
cardiovascular afiosutilizandouna | dietas DASHoMIND y los
baterfa de pruebas cambios en el rendimiento
neuropsicoldgicas que cognitivo durante el
evaluaban diferentes perfodo de estudio.
dominios.
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Autor Disefio Multicéntrico | Duracién Poblacion Metodog d ¢ Resultados principales
(afio) del estudio evaluacién
Laadherenciaa
la dieta MIND se
evalué mediante
un cuestionario de El estudio busca evaluar el
604 adultos frecuencia alimentaria | impacto de la dieta MIND
. . mayores validado. La funcién enla tasa de deterioro
Liuet al. Ensayo clinico . " N o Iy o
20 : St 3afios (65-84 arios) cognitiva se midi6 cognitivo en adultos
(2021) aleatorizado . S .
conriesgo de alinicioy cada mayores, proporcionando
Alzheimer afio mediante una datos sobrela relacion entre
baterfa de pruebas nutricién y salud cerebral
neuropsicologicas que
evaluaban diferentes
dominios cognitivos
Laadherenciaala Los pacientes con
dieta mediterrédnea Alzhei t
se evalué mediante zheimer mostraron una
. L menor adherencia ala dieta
73 pacientes con un cuestionario de - .
o . mediterranea y niveles
enfermedadde | frecuencia alimentaria. e P
. e més bajos de actividad
Alzheimer leve Laactividad fisica se fisi 9
S fsica en comparacion
Domi 9 amoderada, midi6 utilizando el
ominguez Casosy N Evaluacién d I . ; conlos controles. Una
o 0 emparejados nternational Physical .
etal. (2024) controles transversal s ) : mayor adherenciaala
poredadysexo | Activity Questionnaire dieta mediterrénea y una
con73controles | (IPAQ). Serealizaron | oy v o gularse
cognitivamente evaluaciones : .
sanos neuropsicoldgicas aso(;l aron tcon un Tie]or
X rendimiento cognitivo y
paradeterminarel 1\, oo progresion de la
estado cognitivo de los
0. enfermedad
participantes
Una mayor calidad de
La calidad de la dieta la dieta se asocié con un
seevaludmediante | menor riesgo de desarrollar
cuestionarios de enfermedad de Parkinson.
frecuencia alimentaria | Enelestudio prospectivo,
alinicio del estudio. el hazard ratio ajustado
306.489 Seidentificaron parael tertil mds alto
Estudio participantes casos incidentes versus el mds bajo de
Liuet al. prospectivo No 6.94 afios enel estudio de enfermedad de calidad dietética fue de
(2021)» de cohortey ¢ prospectivo; Parkinson durante 0,39 (IC95%:0,17-0,89;
meta-andlisis 140.617 individuos | el seguimiento. En p-trend = 0,02). El meta-
enelmeta-andlisis | el meta-andlisis, se andlisis mostrd que una
incluyeronestudios | altaadherencia a una dieta
que evaluaban la de calidad se asociaba con
relacién entre la una reduccién del 36% en el
calidad deladietayel | riesgo de Parkinson (riesgo
riesgo de Parkinson | relativo agrupado =0,64; 1C
95%: 0,49-0,83)
Laadherenciaala
dieta mediterrdnea
se evalud mediante Una mayor adherencia
un cuestionario de ala dieta mediterrdnea
frecuencia alimentaria se asocid con un menor
Participantesdel | validado.Semidiéla | declive cognitivo global y
ChicagoHealth | funcién cognitivacada | unareduccién del riesgo de
Barnes et al. Cohorte No 12 afios and Aging Project, | 3afios utilizandouna | desarrollar demencia (HR
(2019y% prospectiva mayores de 65 baterfa de pruebas 0.78;1C 95%: 0.64-0.96).
afios al inicio del neuropsicolégicas La asociacién fue mas
estudio estandarizadas. pronunciada en individuos
La incidencia sin antecedentes
de demencia se de enfermedades
determiné mediante cardiovasculares
evaluaciones clinicas y
registros médicos
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Autor Disefio Multicéntrico | Duracién Poblacion Metodog d ¢ Resultados principales
(afio) del estudio evaluacion
Laadherenciaala
dieta mediterrdnea Una mayor adherencia
se evalud mediante aladietamediterrdnea
un cuestionario de se asocid con un menor
21 adul o . . Iy
his63anozcl)ul;$iios frecuencia alimentaria deterioro cognitivo
deiS a7105 0 més validado. La funcién global en el tiempo. Los
Moustafa Cohorte articipantes ! cognitiva se midi6 participantes en el tercil
et al. (2022) rospectivo St 7 aflos }c)iel Hif anic alinicio y durante el mds alto de adherencia
' prosp Commgni seguimiento mediante mostraron tasas més
Health Stu dty j | una baterfa de pruebas lentas de disminucién
Studv of La tiillos neuropsicoldgicas que | enla funcién ejecutiva y
y inclufanla pruebade | memoria en comparacion
stmbolos y digitos, la con aquellos con menor
fluidez verbal y el test adherencia
de Stroop
Los participantes
fueron asignados o
. El grupo que siguié
aleatoriamente a g O
. . la dieta mediterrédnea
seguir una dieta P
I mostrd mejoras en la
mediterranea o . .
. ) memoria de trabajo
su dieta habitual R
152 adultos durante 6 meses. Se ylafuncién ejecutiva
Knightetal. | Ensayo clinico ) 9 en comparacion con el
» . No 6 meses mayores sanos evalué la funcién I
(2015) aleatorizado . o . grupo control. También
(edad =65 afios) | cognitivay el bienestar .
I S se observaron mejoras en
psicolGgicoal inicio el bienestar psicoldgico,
y al final del estudio . b B1eo,
. particularmente en el
mediante pruebas e
S estado dednimoyla
neuropsicoldgicas o
L vitalidad
y cuestionarios de
calidad de vida
124 adultos con Pruebas Dieta DASH con ejercicio
Smith ef al Ensayo clinico sobrepeso/ neurocognitivas, aerdbico y restriccion
’ . No 4meses . mediciones de presién cal6rica mejord funcién
(2010y aleatorizado obesidad e ) pr oricame) .
hipertension arterial, evaluaciones ejecutiva, memoria y
P de aptitud aerdbica velocidad psicomotora
Los participantes
fueron asignados a una .
. S Los participantes en
dieta mediterrédnea .
suplementada con los grupos de dieta
522 participantes b . mediterrdnea mostraron
aceite de oliva, una . .
mayores de . - mejoras en la memoria
) dieta mediterrdnea ISR
Martinez- 55 aflos con suplementada con y la funcién ejecutiva
. Ensayo clinico . . alto riesgo en comparacion con
Lapiscina ef al. . St 6,5afios . frutos secos o una
. aleatorizado cardiovascular, . . el grupo control. La
(2013) . . dieta control baja en . o
sin deterioro Seevalu6l dieta mediterrdnea
cognitivo al inicio prasas. seeva uo-a suplementada con aceite
. funcién cognitiva al .
del estudio . de oliva tuvo el mayor
inicio y durante el . I
L . impacto positivo en la
seguimiento mediante .
p cognicion
una baterfa de pruebas
neuropsicoldgicas
NA:No Aplica.
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Los estudios incluidos en la tabla se agrupan en
cinco categorias metodoldgicas principales, lo
que permite evaluar la relacién entre los patro-
nes dietéticos y la cogniciéon desde diferentes
enfoques:

* Cohortes prospectivas (6 estudios): Evaluaron
la asociacién entre la adherencia a las dietas
MIND, Mediterrdnea y DASH y el deterioro
cognitivo en personas mayores. Este disefio
permite analizar la evolucién de la cognicién
alolargo del tiempo y establecer relaciones de
causalidad mds sélidas.

* Ensayos clinicos aleatorizados (6 estudios):
Representan la evidencia mds robusta, ya que
investigan de forma controlada los efectos de
la intervencién dietética sobre la cognicién en
poblaciones con y sin deterioro cognitivo.

* Meta-andlisis (1 estudio): Integré datos de
multiples investigaciones, proporcionando un
andlisis consolidado del impacto de las dietas
en la salud cerebral, reforzando la validez de
los hallazgos previos.

e Estudios observacionales y longitudinales
(4 estudios): Evaluaron los efectos de la dieta
en lamemoria y funcién ejecutiva en diferentes
poblaciones de adultos mayores, incluyendo
individuos con riesgo genético y enfermeda-
des neurodegenerativas.

® Revision sistemdtica (1 estudio): Exploré
el impacto de la dieta DASH en la insuficien-
cia cardfaca y su posible relacién con la cog-
nicion.

¢ Ademds, se identificaron tres estudios multi-
céntricos, lo que refuerza la validez externa de
los hallazgos al incluir muestras mds diversas
y representativas.

El periodo de seguimiento de los estudios varié
entre 3y 15.6 afios, con una mediana de 6,5 afios,
lo que permitié evaluar cambios cognitivos a
mediano y largo plazo.

* Lamayoria de los estudios incluyeron perso-
nas mayores con riesgo de deterioro cogni-
tivo.

¢ Algunos estudios se enfocaron en poblaciones
especificas, como pacientes con enfermedad de
Alzheimer (EA), DCL e hipertensién arterial.

Nutr Clin Med

e Varios ensayos clinicos analizaron el impacto
de la dieta en personas mayores sin deterioro
cognitivo inicial, proporcionando evidencia
sobre su papel en la prevencién primaria de
enfermedades neurodegenerativas.

Los estudios utilizaron herramientas estanda-
rizadas para medir la funcién cognitiva, inclu-
yendo:

® Pruebas neuropsicoldgicas para evaluar memo-
ria, atencién y funcién ejecutiva.

® Biomarcadores asociados a neurodegenera-
cién y salud cardiovascular.

* Encuestas dietéticas para determinar la adhe-
rencia a cada patrén alimentario.

* Resonancias magnéticas cerebrales, en algu-
nos estudios, para evaluar cambios estructura-
les en el cerebro.

Hallazgos claves:

® Dieta MIND: Mayor efectividad en la reduc-
ci6én del riesgo de Alzheimer:

— Morris et al. (2015) encontré que la dieta
MIND redujo el riesgo de Alzheimer en 53%
(HR =0.47,1C95%: 0,34-0,65).

— Nishi et al. (2021) concluyé que la dieta
MIND proporciona mayor proteccién frente
al deterioro cognitivo, aunque la Mediterrdnea
y DASH también presentan beneficios.

— Arjmand et al. (2022) mostré mejoras en
memoria de trabajo y flexibilidad cognitiva
tras 12 semanas de dieta MIND.

¢ Dieta Mediterrdnea: Beneficio en cognicién y
reduccion del riesgo de Alzheimer:

— Scarmeas et al. (2006) mostré una reduccion
del riesgo de Alzheimer (HR = 0,67, IC95%:
0,48-0,94) con alta adherencia a la dieta
Mediterrdnea.

— Valls-Pedret et al. (2015) demostré que la
dieta Mediterranea con aceite de oliva o
frutos secos mejord la funcién cognitiva en
adultos con alto riesgo cardiovascular.

— Martinez-Lapiscina et al. (2013) reporté una
reduccion del riesgo de deterioro cogni-
tivo (HR=0,74, 1C95%: 0,59-0,92) en adultos
mayores con alto riesgo.
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— Moustafa et al. (2022) encontré que en adul-
tos hispanos una mayor adherencia a la dieta
Mediterrdnea se asocié con un menor dete-
rioro cognitivo global.

e Dieta DASH: Reduccién del deterioro cogni-
tivo y mejor salud cardiovascular:

— Wickman et al. (2021) destacé la importan-
cia de la dieta DASH en la insuficiencia car-
diaca, lo que puede impactar indirectamente
en la cognicién.

— Smith et al. (2010) concluy6 que la combina-
cién de DASH vy ejercicio aerébico mejoro la
funcién ejecutiva y velocidad psicomotora.

— Titova et al. (2013) observé que un menor con-
sumo de carne dentro de un patrén dietético
mediterrdneo estaba asociado con un mejor
rendimiento cognitivo y mayor volumen cere-
bral total.

e Efecto combinado de dieta y ejercicio:

— Liu et al. (2021) consolidé evidencia en su
meta-andlisis, concluyendo que la combi-
nacién de dieta saludable y actividad fisica
potencia los efectos en la cognicién.

— Samuelsson et al. (2021) encontrd que un patrén
dietético occidental se asociaba con mayores
niveles de t-tau en LCR y con mayor proba-
bilidad de Alzheimer preclinico definido por
biomarcadores.

La tabla 2 presenta la evaluacién del riesgo de
sesgo de los 17 estudios incluidos, realizada utili-
zando la herramienta RoB para ensayos clinicos y
NOS para estudios observacionales. En ella se eva-
ltian aspectos como la generacién de secuencias
aleatorias, ocultacién de asignacién, sesgo, manejo
de datos incompletos y la presencia de otros ses-
gos. Esto proporciona una visioén detallada de la
calidad metodolégica delos estudios y sus posibles
limitaciones. Los principales resultados fueron.

Generacion de secuencia aleatoria y ocultacion
de asignacion:

e Estos aspectos fueron evaluados tnicamente
en los ensayos clinicos aleatorizados (n = 6).

¢ Todos los ensayos clinicos reportaron una baja
posibilidad de sesgo en la aleatorizacién y
ocultacién de asignacién, asegurando la vali-
dez interna de los resultados.
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¢ Esto indica un adecuado control de la aleatori-
zaciéon, minimizando la influencia de factores
externos en la asignacion de los participantes a
los grupos de intervencién.

Sesgo de deteccién:

* Se observé bajo riesgo de sesgo en ensayos cli-
nicos aleatorizados, ya que aplicaron pruebas
neuropsicolégicas estandarizadas y biomarca-
dores para evaluar los resultados.

* En estudios observacionales y retrospectivos,
el sesgo de deteccién fue moderado, principal-
mente debido a:

— Dependencia de datos autorreportados en
algunos estudios.

— Falta de enmascaramiento en la evaluacion
de resultados en estudios de cohorte y obser-
vacionales.

Manejo de datos incompletos:

* Los ensayos clinicos aleatorizados implemen-
taron estrategias como andlisis por intencién
de tratar, minimizando el impacto de los datos
perdidos.

* En los estudios observacionales, el riesgo fue
moderado a alto, debido a:

— Pérdida de seguimiento de participantes.
— Falta de estrategias sisteméticas para mane-
jar los datos faltantes.

Otros sesgos:

e Se identificé riesgo moderado a alto en estu-
dios observacionales y retrospectivos, princi-
palmente debido a:

— Sesgo de seleccién, ya que los participantes
no fueron asignados aleatoriamente.

— Factores de confusién no controlados, como
el nivel socioeconémico, antecedentes médi-
cos y otros hdbitos de vida.

¢ Enensayos clinicos y metaanadlisis, el riesgo de
sesgo fue bajo, lo que refuerza la confiabilidad
de sus resultados.

La creciente prevalencia de enfermedades neuro-
degenerativas, como el Alzheimer y el Parkinson,
ha resaltado la importancia de identificar inter-
venciones eficaces para prevenir o ralentizar su
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Autor(es) (ﬁesti{f: rll(c)ﬂa Ocu'ltaci(p} de Sesgo. ) Manejo de datos Otros
y afio Aleatoria asignacion de deteccién incompletos sesgos
Scarmeas et al. (2006) NA NA Medio Medio Medio
De Crom et al. (2022)° NA NA Medio Alto Medio
Valls-Pedret et al. (2015)" Baja Baja Bajo Bajo Bajo
Wickman ef al. (2021)* NA NA NA NA NA
Morrisetal. (2015)" NA NA Bajo Bajo Medio
Titovaet al. (2013)' NA NA Medio Medio Medio
Samuelsson et al. (2021)7 NA NA Medio Medio Medio
Arjmand ef al. (2022)"® Baja Baja Bajo Bajo Bajo
Nishi et al. (2021) NA NA Medio Medio Medio
Liu et al. (2021)* Baja Baja Bajo Bajo Bajo
Dominguez et al. (2024 NA NA Medio Medio Medio
Liuetal. (2021)* NA NA Bajo Bajo Bajo
Barneset al. (2019)* NA NA Medio Medio Medio
Moustafa et al. (2022)* NA NA Medio Medio Medio
Knightet al. (2015)® Baja Baja Bajo Bajo Bajo
Smith et al. (2010 Baja Baja Bajo Bajo Bajo
Martinez-Lapiscina et al. (2013)” Baja Baja Bajo Bajo Bajo

NA:no aplica.

progresién. En este sentido, la relacién entre los
patrones dietéticos y la salud cognitiva ha ganado
atencion significativa en la literatura cientifica.
Esta revision sistemdtica evalud los efectos de tres
patrones dietéticos, la dieta MIND, la dieta Medi-
terrdnea y la dieta DASH, en la prevencién del
deterioro cognitivo y las enfermedades neurode-
generativas.

Los resultados obtenidos muestran que la dieta
MIND, una combinacién de elementos de la dieta
Mediterrdnea y DASH, es particularmente pro-
metedora en la prevencién del Alzheimer y otros
trastornos cognitivos. Varios estudios han encon-
trado que la adherencia a la dieta MIND se asocia
con una menor incidencia de Alzheimer y una
progresién mds lenta de la enfermedad®”. La dieta
mediterrdnea también ha mostrado beneficios,
aunque con un impacto menos consistente en
comparacién con la MIND. La literatura sugiere
que la dieta Mediterrdnea reduce el riesgo de

Nutr Clin Med

Alzheimer y mejora la funcién cognitiva en perso-
nas mayores'>'.

El metaanalisis realizado por Liu et al. (2021) des-
taca la importancia de un enfoque dietético inte-
gral en combinacién con el ejercicio. Este enfoque
multidisciplinario, que también se observé en
estudios como el de Dominguez et al. (2024), mos-
tré mejoras significativas en la movilidad y la cog-
nicién en pacientes con Alzheimer. Este hallazgo
refuerzala necesidad de implementar estrategias
que no solo aborden la dieta, sino también el ejer-
cicio y otros factores de estilo de vida para maxi-
mizar los beneficios en la salud cerebral.

En cuanto a la dieta DASH, estudios como el de
Wickman et al. (2021) y Nishi et al. (2021) han
mostrado que, aunque no tiene un impacto
tan fuerte como la dieta MIND en la cognicién,
sus efectos sobre la salud cardiovascular tam-
bién contribuyen indirectamente a la preservacién
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cognitiva. La dieta DASH se ha asociado con una
reduccién del riesgo cardiovascular, lo cual es
crucial dado que las enfermedades cardiovas-
culares son factores de riesgo conocidos para el
deterioro cognitivo y la demencia.

Sin embargo, a pesar de estos resultados positi-
vos, varios estudios destacan limitaciones que
deben ser consideradas. En particular, aunque
muchos de los estudios incluidos en esta revisién
presentan un disefio longitudinal que permite
evaluar cambios en el tiempo, algunos estudios
han sefialado la necesidad de mejorar la calidad
de la evidencia en relacién con los patrones dieté-
ticos y la salud cognitiva. Por ejemplo, el metaa-
nalisis de Liu et al. (2021) identifico variabilidad
en la metodologia de los estudios incluidos, lo
que puede influir en la solidez de los hallazgos.
Si bien se encontré una asociacién positiva entre
la adherencia ala dieta Mediterrdnea y la funcién
cognitiva, se evidenci6 que la heterogeneidad en
los métodos de evaluacién y las diferencias en las
poblaciones estudiadas pueden afectar la gene-
ralizacién de los resultados. Ademds, aunque se
observ6 un buen control de los factores de confu-
sién en la mayoria de los estudios, algunos, como
el de de Crom et al. (2022) y Moustafa et al. (2022),
sugieren que aun es necesario un control mds
riguroso de variables relacionadas con la genética,
la actividad fisica y otros factores socioeconémi-
cos, los cuales pueden influir en la cognicién.

Ademads, algunos estudios incluidos, aunque
de alta calidad metodolégica, como los ensayos
clinicos aleatorizados de Arjmand et al. (2022) y
Knight et al. (2015), mostraron limitaciones rela-
cionadas con el tamafio de muestra o la dura-
cién del seguimiento. Estas limitaciones pueden
haber influido en la capacidad para observar
efectos a largo plazo y generalizar los resulta-
dos a una poblacién mas amplia. Por ejemplo,
el estudio de Samuelsson et al. (2021), aunque
bien disenado, tiene una muestra relativamente
pequefia y una evaluacién transversal, lo que
limita la robustez de los resultados.

Ademds, la heterogeneidad de los estudios en
términos de medicién de la dieta, seguimiento y
tipos de poblacién estudiada, aunque esperada
en una revision tan amplia, puede haber introdu-
cido un sesgo de variabilidad en los resultados.
Estudios como el de Morris et al. (2015) destacan
la dificultad de medir de manera uniforme los
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diferentes componentes dietéticos a lo largo de
miiltiples estudios, lo que puede afectar la com-
paracién directa de los resultados.

A pesar de estos desafios, los hallazgos sugieren
que los patrones dietéticos como la dieta MIND
pueden jugar un papel crucial en la prevencién
del deterioro cognitivo y las enfermedades neu-
rodegenerativas. La dieta Mediterrdnea y DASH
también demuestran efectos beneficiosos, espe-
cialmente cuando se combinan con ejercicio
fisicoy otros factores de estilo de vida saludable.
Esto apoya la idea de un enfoque multidiscipli-
nario para la gestion de la salud cerebral, que
debe incluir no solo intervenciones dietéticas,
sino también la promocién de la actividad fisica,
la mejora de la salud cardiovascular y el manejo
de factores de riesgo. En este sentido, el estu-
dio longitudinal de Nishi et al. (2021), realizado
en una cohorte de adultos mayores en Espaiia,
respalda estos hallazgos al demostrar que una
mayor adherencia a la dieta MIND se asocia
con una ralentizacién significativa del deterioro
cognitivo en un periodo de 2 afios. Ademads, el
estudio refuerza la importancia de un enfoque
integral al observar que la dieta Mediterranea
también aporta beneficios, aunque en menor
magnitud, y la dieta DASH contribuye a la pre-
servacién cognitiva a través de la mejora de la
salud cardiovascular. La dieta DASH se ha aso-
ciado con una reduccién del riesgo cardiovascu-
lar, lo cual es crucial dado que las enfermedades
cardiovasculares son factores de riesgo conoci-
dos para el deterioro cognitivo y la demencia28.
Estos hallazgos consolidan la evidencia existente
y sugieren que la combinacién de patrones die-
téticos saludables con otras estrategias de pre-
vencién podria optimizar la proteccién contra el
deterioro cognitivo en la poblacién envejecida.

Esta revisién destaca la relevancia de los patro-
nes dietéticos como intervenciones potenciales
para la prevenciéon y tratamiento del deterioro
cognitivo. Sin embargo, se requiere mds inves-
tigacion, especialmente ensayos clinicos a largo
plazo con muestras mds grandes y un control
mas riguroso de los factores de confusién, para
establecer de manera mds firme las relaciones
causales entre dieta y salud cognitiva. Ademads,
futuras investigaciones deberfan explorar inte-
racciones entre los diferentes componentes die-
téticos y otros factores de estilo de vida, con el
fin de proporcionar recomendaciones précticas
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mads especificas y efectivas para la prevencién de
enfermedades neurodegenerativas.

En este contexto, estudios recientes como el de
Coelho-Janior et al. (2021) han evidenciado que
la adherencia a la dieta Mediterrdnea se asocia con
mejoras en la funcién cognitiva y el rendimiento
fisico en adultos mayores, reforzando la idea de
un enfoque combinado de nutricién y actividad
fisica. Ademads, el ensayo clinico aleatorizado de
Hoscheidt et al. (2022) demostré que una mayor
adherencia a la dieta Mediterranea mejora biomar-
cadores asociados con el Alzheimer, incluyendo la
perfusién cerebral y la funcién cognitiva en adul-
tos de mediana edad. Por otro lado, investigacio-
nes como la de Salazar y Pedreafiez (2023) han
analizado el impacto de la dieta Mediterrdnea en
la microbiota intestinal y su papel en la modu-
lacién del sistema inmunoldgico, lo que podria
representar un mecanismo adicional de protec-
cién contra el deterioro cognitivo y las enferme-
dades neurodegenerativas.

Esta revision sistemadtica proporciona una evalua-
cién integral de la evidencia existente sobre los
efectos de los patrones dietéticos, como la dieta
MIND, Mediterrdnea y DASH, en la prevencién
y manejo del deterioro cognitivo y las enfermeda-
des neurodegenerativas, especialmente la EAy la
EP. A través de la evaluacién de estudios prospec-
tivos, de cohorte, transversales, y ensayos clinicos
aleatorizados, se observa que los patrones dieté-
ticos saludables tienen un impacto significativo
en la salud cognitiva, aunque con diferentes mag-
nitudes de efecto y evidencia.

La dieta MIND, que combina elementos de las
dietas Mediterranea y DASH, emerge como una
de las mds prometedoras en la prevencién del
deterioro cognitivo y la reduccién del riesgo de
Alzheimer. Varios estudios han demostrado que
una mayor adherencia a este patrén dietético estd
asociada con una menor incidencia de demencia
y una progresién mds lenta de la enfermedad8,9.
En términos de la dieta Mediterrdnea, los hallaz-
gos también son positivos, con una reduccién del
riesgo de Alzheimer y mejoras en la funcién cog-
nitiva, aunque la evidencia es menos robusta en
comparacion con la dieta MIND. La dieta DASH,
a pesar de tener efectos moderados en la cogni-
cién, contribuye indirectamente a la preservacion
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dela salud cerebral mediante la mejora de la salud
cardiovascular, un factor clave parala prevencion
de enfermedades neurodegenerativas.

Aunque los resultados de esta revisién destacan la
importancia de los patrones dietéticos, se identi-
ficaron varias limitaciones en los estudios inclui-
dos. En particular, los estudios transversales y
aquellos con un seguimiento limitado dificultan el
establecimiento de relaciones causales definitivas
entre la dieta y los resultados cognitivos. Ademds,
algunos estudios presentaron heterogeneidad en
las mediciones dietéticas y el control de factores
de confusién, lo que sugiere la necesidad de un
enfoque mds uniforme en la futura investigacién.

A pesar de estas limitaciones, los hallazgos sugie-
ren que una intervencién dietética integral, com-
binada con otros factores de estilo de vida como el
ejercicio fisico, podria tener un impacto significa-
tivo en la prevencién y manejo de enfermedades
neurodegenerativas. Es crucial seguir investi-
gando estos patrones dietéticos con estudios mds
largos, muestras mds grandes y un control mds
riguroso de factores confundentes para propor-
cionar evidencia mds robusta que respalde su
aplicacién clinica.

Enresumen, la dieta MIND y otras estrategias die-
téticas, como la Mediterrdnea y DASH, presentan
un gran potencial para mejorar la salud cognitiva
y reducir el riesgo de Alzheimer y otras demen-
cias. Sin embargo, se requieren mds estudios con-
trolados a largo plazo para confirmar estos efectos
y establecer pautas claras para suimplementacién
en la prevencién y tratamiento de enfermedades
neurodegenerativas.
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